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Begrepp fran formiddagen

Redundanseffekten (redundancy effect): Onodig kognitiv belastning som uppstar nar
flera informationskallor upprepar samma budskap eller tillfér sddant som inte behovs,
till exempel nar en larare sager exakt det som redan star pa en slide. Belastningen
minskar nar overflodig information tas bort.

Effekten av delad uppmarksamhet (split attention effect): Onodig kognitiv belastning
som uppstar nar eleven maste skifta fokus mellan separata informationsdelar som
behover integreras. Integrerad presentation minskar belastningen.

Effekten av 6vergaende information (transient information effect): Onodig kognitiv
belastning som uppstar nar viktig information férsvinner snabbt och inte gar att
atervanda till. Larandet forbattras nar informationen gors stabil och tillganglig over tid.

Genomarbetade exempel (worked examples): Fullstandigt l0sta exempel som visar
hur en uppgift genomfors. De avlastar arbetsminnet och hjalper den larande att forsta
strukturen innan eget arbete paborjas.

Begrepp fran eftermiddagen

Minnesaterkallning (retrieval practice): En strategi dar man aktivt plockar fram
kunskap ur minnet i stallet for att bara exponeras for informationen igen. Detta starker
minnessparen och ger mer varaktigt larande.

Fordelad inlarning (distributed practice / spaced learning): Inlarning som sprids ut
over tid i stallet for att koncentreras vid ett tillfalle. Genom upprepade tillfallen far
forankring ske mellan passen vilket leder till battre langtidslarande.



